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PRESENTAZIONE

“... l'acqua é sempre stata, ed é, uno dei simboli per eccellenza della fonte e dell 'ori-
gine della vita ", scrive Diego Polani, uno dei collaboratori di questo testo.

Il testo inizia con ['approfondimento della conoscenza di questo nostro “secondo
ambiente” e degli adattamenti ad esso dell’organismo umano per meglio comprendere
come questo puo dare il meglio di sé nei due principali sport praticati in acqua, il nuoto e
la subacquea.

Vengono quindi presi in esame i contributi forniti non solo dalla biologia, dalla fisio-
logia e dalla medicina, ma anche dalle tecnologie biomediche e dall 'informatica.

Il testo intende rivolgersi a tutti gli operatori del settore, siano essi medici, specialisti in
medicina dello sport o in medicina del nuoto e delle attivita subacquee, laureati in scienze
motorie oppure persone che comungue sono a contatto con il mare, come le guide ambien-
tali e gli istruttori subacquei.

Le nozioni di fisiologia e di medicina esposte nel libro in modo accessibile da persone
che da molto tempo lavorano sul campo possono essere utile completamento delle loro
conoscenze anche per i biologi marini e gli operatori dei parchi e delle riserve naturali.
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Aspetti di fisiopatologia dell’organismo in
acqua

Metodologie di allenamento
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La ricerca attuale in ambito di fisiologia del L'uso dei computer subacquei e dei software
nuoto e delle attivita subacquee decompressivi

L'uomo e I'acqua. Aspetti psicologici del mon- Problemi specifici in alcune patologie:

do natatorio — Broncopneumopatie

— Patologie ORL
Aspetti psicologici degli sport subacquei — Ipertensione arteriosa

— Aritmie cardiache
Scienza della visione per il subacqueo — Il forame ovale pervio, un rischio per il sub-

acqueo?

L’uso delle miscele (aria arricchita in ossigeno, — Scuba e diabete mellito L
trimix, rebreather) — Disturbi depressivi : .
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